





Ne té gjithéve na pélgen té€ ecim né
Tirang, gjithmoné na ka pélqyer. Pjesa
mé e madhe e nevojave tona té
pérditshme pérmbushen brenda 10
minutash ecje, dhe klima e buté, sé
bashku me terrenin e sheshté, béjné gé
ecja té jeté zgjedhja joné e paré pér
distancat e shkurtra dhe njé mundési e
shkélgyer e aksesimit té€ transportit
publik pér distanca mé té€ gjata.

Ne jemi té vetédijshém se kjo éshté e dobishme pér shéndetin
toné fizik dhe mendor, ndihmon né rritien e vazhdueshme té
ekonomisé dhe garanton qé qyteti yné té jeté i pastér, i sigurt
dhe té ofrojé akses té barabarté pér té gjithé. Shumé qytete do
ta kishin zili ""pérshkueshmériné" tipike té Tiranés dhe kulturén e
xhirove, ndaj nuk duhet ta marrim si t& mirégené.

Pér kété arsye, né vitin 2022, ne ngritém Task-Forcén pér
Promovimin e Ecjes, e cila béri bashké ekspertét ndérkombétaré
dhe drejtorité e transportit, planifikimit dhe shérbimeve.

Politika pér Promovimin e Ecjes éshté konceptuar si rezultat i
punés soné dhe synon té ruajé avantazhin e Tiranés, té
shfrytézojé mé sé miri stilin e jetés sé qytetit me fokus xhirot
dhe té shtojé numrin e kémbésoréve. Objektivi yné kryesor
éshté té sigurohemi gé té gjithé kémbésorét né qytetin toné té
ndihen té vlerésuar dhe té€ mbéshtetur. Ne do té ishim té lumtur
nése planet tona do té shérbenin si model pér ecjen edhe pér
gytete té tjera anembané globit, qé déshirojné té jené po aq té
kéndshém sa Tirana pér t'u shétitur me kémbé.
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Cdo vit, drejtorité e ndryshme marrin mbi
8000 kérkesa nga qytetaret, té cilét kérkojné
té pérmirésojné pérvojén e tyre té ecjes. 80%
e qytetaréve déshirojné mé shumeé zona pa
makina, me gjelbérim dhe vende ¢lodhjeje,
pér té shijuar edhe mé shumé ecjen népér

Tirané.

Né janar té vitit 2022, kryetari i Bashkisé sé
Tiranés autorizoi krijimin e Task-Forcés pér
Promovimin e Ecjes né Tirané, dhe gé nga ai
moment, Task-Forca éshté nén kujdesin e
Nénkryetares sé Bashkisé Tirané, Anuela
Ristani. Grupi konstatoi se aktualisht njé
numeér i larté personash ecin me kémbé né
Tirané, ndaj u dakordésua pér masat qé mund
té marré bashkia pér ta pérmirésuar pérvojén
e tyre. Kéto masa mund té mbéshtesin té
gjithé personat qé aktualisht Iévizin me
kéembé, si dhe té dekurajojné pérdorimin e
mjeteve motorike dhe pérshkojné distancat e

shkurtra pérmes ecjes.



Politika dhe masat né vijim
synojné té garantojné té ecurit si
pjesé thelbésore e té ardhmes
sé Tiranés



Politika 1: Ecja si pérparési

- Koordinimi i fushatave komunikuese né nivel komuniteti

- Promovimi i nismave té ecjes pér né shkollé dhe pér né puné

- Ndérmarrja rregullisht e tureve té ecjes, té ideuara nga
komuniteti

- Promovimi i aktiviteteve gjithépérfshirése gé synon ndryshimin
e sjelljes

- Zbatimi i mbylljeve té pérhershme ose té pérkohshme té rrjetit
rrugor

- Trajnimi i profesionistéve té shéndetésisé dhe ofruesve té tjeré
té kujdesit shéndetésor rreth dobive té aktivitetit fizik né
shéndet

- Promovimi i ecjes né grupet mé pak aktive

Politika 2: Reduktimi i rrezikut né

rrugé

- Specifikimi i njé standardi minimal té& performancés sé sigurisé

- Pércaktimi i standardeve té projektimit né nivel vendor

- Hulumtimi i risgeve ndaj kémbésoréve né té gjitha pikat e
aksidenteve

- Sigurimi gé té gjitha rrugékalimet pér kémbésoré té jené té
sigurta né krygézime dhe té disponueshme né ¢do 90 m

- Auditim lévizshmérie pér kémbésorét gjaté dités dhe pasi
errésohet

- Reduktimi i shpejtésisé

- Reduktimi i numrit té korsive té automjeteve

- Ndryshimi i sjelljes sé shoferéve pér reduktimin e shpejtésisé dhe
mospérdorimin e celularéve

- Zgjerimi i trotuareve

- Vendosja e piketave prané trotuareve pér té mbrojtur njerézit nga
makinat e parkuara

- Rikonstruktimi i mé shumé trotuareve

- Promovimi dhe rritja e nivelit t& monitorimit té ajrit dhe zhurmave



Politika 3: Sigurimi i aksesueshmeérisé
dhe komoditetit

- Projektimi i lagjeve lehtésisht t& aksesueshme, té
pérshkueshme né kémbé dhe me pak trafik

- Promovimi i "komuniteteve policentrike kompakte'"

- Garantimi i njé rrjet rrugor migésor ndaj ecjes

- Vendosja e strehimit social né ményré strategjike

- Ofrimi i shérbimeve té transportit me kohé pritjeje nén 10
minuta

- Ofrimi i ndrigimit publik me llamba LED

- Vendosja e stolave dhe strehave

- Vendosja e sinjalistikés me emrat e rrugéve dhe ndértesave

Politika 4: Ndertimi i kapaciteteve gée
garantojné benefite té matshme pér
kémbeésorét

- Mbéshtetja e "Ekspertin pér Promovimin e Ecjes” prané
Drejtorisé sé Transportit e Trafikut Rrugor

- Nxitja e qytetaréve pér té identifikuar vendet ku nevojat e
ecjes mund té pérmirésohen

- Angazhimi né shkémbime ndérsektoriale té nivelit té larté,
ndérkombétar e kombétar

- Identifikimi i pérparésive né fushén kérkimore

- Miratimi i objektivave dhe indikatoréve

- Bashképunimi mes drejtorive, me géllim pércaktimin e
mekanizmave té financimit né mbéshtetje té politikave té
ecjes



Ecja si
perparesi

TIRANA | VLERESON
KEMBESORET DHE U
JEP PERPARESI
NEVOJAVE TE TYRE

né vendimmarrjen pér transportin dhe planifikimin urban né
pérputhje me Kodin Rrugor té Republikés sé Shqipérisé dhe
Planin e Pérgjithshém Vendor '"Tirana 2030", pér njé sistem
transporti t€ zhvilluar e té€ aksesueshém pér té gjithé, qé u
mundéson banoréve |évizjen né qytet e mé gjeré né meényré té
sigurt dhe té géndrueshme.

Objektivi: 80% e personave gé jetojné brenda 3 km nga
gendra e qytetit té ecin njé oré né dité dhe ta shijojné kété
pérvojé.



Shumica e udhétimeve té kryera né Tirané béhen me kémbé.
Anketat tregojné se deri né tre té katértat e banoréve zgjedhin
té ecin “gjithmoné ose shumé shpesh’, pér té arritur né
destinacionet e tyre.

Shkalla e aktivitetit té ecjes éshté disi befasuese, duke pasur
parasysh vizibilitetin dhe pérhapjen e makinave né hapésirén
publike. Pas komunizmit, makinat u béné simbol lirie. Ndoshta,
kjo Eshté arsyeja pérse ritmi dhe shkalla e ndikimit té tyre éshté
toleruar, pavarésisht kuadrit ligjor né kodin rrugor té Shqipérisé
gé i jep gartésisht pérparési kémbésorit. Kombinimi i
transportit t€ orientuar drejt makinave (i nxitur nga zgjerimi i
pakontrolluar urban) me problemet e privatizimit té tokés
rezultuan né shtimin e mévonshém té trotuareve dhe né zénien
e hapésirés pér kémbésorét nga aktivitetet komerciale.

Piramida ideale e garkullimit pér politikat e Iévizshmérisé
Walking
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Public Transport

Car Sharing
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Graté ecin né mé shumé se gjysmén e té gjitha destinacioneve
té tyre né Tirané (66%) dhe kané mé pak gjasa sesa burrat gé
té kené qasje né makina. Por as burrat nuk mbeten pas, duke
gené se ecin pothuajse dy heré mé shumé se graté sa i takon
kohézgjatjes (87:44 minuta né dité) [1]. Shéndeti personal dhe
ajri i pastér jané stimuj té forté, po aq sa fakti qé ecja éshté
falas dhe ményra mé e besueshme e transportit! Ky nivel i
aktivitetit fizik jo vetém qé éshté né themel té sistemit té
transportit té géndrueshém té qytetit, por e shpérblen
komunitetin me shéndet té miré fizik dhe mendor pavarésisht
moshés, té ardhurave ose gjinisé.



MASAT

Koordinimi i fushatave komunikuese né nivel
komuniteti pér té promovuar té mirat gé sjell shtimi i té
ecurit. Identifikimi i ""kampionéve té ndryshimit" pér té
popullarizuar masat e politikave té ecjes dhe nxitjen e
vlerave té ecjes né rrethin profesional dhe mbaré
komunitetin, né pérputhje me Objektivat e Zhvillimit té
Qéndrueshém. Pér té garantuar suksesin e késaj
fushate, éshté thelbésore mbéshtetja né rrjetet
ekzistuese té komunitetit (qendrat komunitare,
shkollat, OJQ-té).

Promovimi i nismave té ecjes pér né shkollé dhe
PEér né puné, qé synojné pérmirésimin e aksesit pér
kémbésorét.




Ndérmarrja rregullisht e tureve té ecjes, té ideuara
nga komuniteti, né parqge e natyré (si p.sh. Mali i
Daijtit e fshatrat pérreth), si edhe né vendet private
dhe publike té punés, gendra komunitare, ambiente
sportive dhe argétimi, gendra fetare, duke pérfshiré
edhe ekskursionet turistike me ecje.

Promovimi i aktiviteteve gjithépérfshirése qé
synojné ndryshimin e sjelljes (p.sh. “Dita pa
makina”, ditét e veprimit kombétar pér
géndrueshméring, fushatat mjedisore, cilésia e ajrit,
qasja ""Vizioni Zero", Maratona e Tiranés).




Zbatimi i mbylljeve té pérhershme ose té
pérkohshme té rrjetit rrugor (pér mjetet motorike)
me géllim pérdorimin nga kémbésorét dhe pér t'i
ndihmuar gytetarét ta rikonceptojné qytetin e tyre.
Sigurohuni gé té jeté miratuar njé strategji komunikimi
efektive, e cila tregon se si garkullimi dhe transporti
publik do té preken nga kéto aktivitete.

Trajnimi i profesionistéve té shéndetésisé dhe
ofruesve té tjeré té kujdesit shéndetésor rreth dobive
té aktivitetit fizik né shéndet, pér parandalimin dhe
menaxhimin e sémundjeve jo té transmetueshme, né
shéndetin mendor, plakjen e shéndetshme, shéndetin
dhe zhvillimin e fémijéve dhe promovimin né shkallé té
gjeré té shéndetit dhe mirégenies sé komunitetit.
Pérfshirja e gendrave shéndetésore dhe Institutit té
Shéndetit Publik pér té garantuar angazhimin né
shumé plane (nga niveli vendor drejt atij gendror).

Promovimi i ecjes né grupet mé pak aktive, sic jané
vajzat, graté, té moshuarit, komunitetet rurale, grupet
vulnerabél ose té margjinalizuara dhe personat me
aftési té kufizuara mendore dhe/ose fizike.







Reduktimi i
rrezikut ne
rruge

TIRANA ANGAZHOHET PER
NJE POLITIKE "ZERO
VDEKJE NE RRUGE"

né pérfshirjen e métejshme té kémbésoréve, sipas zotimit té
Ministrisé sé Brendshme té Shqipérisé té vitit 2020. Kjo sjell
krijimin e njé rrjeti rrugor cilésor, t& mirémbajtur dhe té
pélgyer nga kémbésorét, né pajtueshméri me vizionin e
Tiranés me bigikleta.

Objektivi: Zero viktima né radhét e kémbésoréve dhe numri
i kémbésoréve gé ndihen té pasigurt nga makinat té ulet
ndjeshém nén 57% (deri né vitin 2030).



Siguria teksa ecin né rrugé pérbén shqgetésim pér 57% té
gytetaréve dhe kjo ndodh pér njé arsye té fortée —
kémbésorét né Tirané kané dy heré mé shumé gjasa té
aksidentohen pér vdekje nga makinat, krahasuar me
shumicén e qyteteve té tjera evropiane [1].

Né fakt, aksidentet rrugore me pasoja fatale né Tirané
pérbéjné 50% té vdekjeve né rrugét né rang kombétar ¢do
vit dhe pér ¢do fatalitet, pérllogaritet se ka 8 té Iénduar té
tjeré gé nuk pérfshihen né statistikat vjetore. [2].

Pikat e nxehta gé pérbéjné rrezik pér aksident pérfshijné
arteriet kryesore ku jané mé té larta shpejtésité e
garkullimit rrugor dhe numri i automjeteve , si¢ jané Rruga
e Kavajés, rruga '"Dritan Hoxha", rruga 'Teodor Keko'",
rruga ''Asim Vokshi" dhe bulevardi "Gjergj Fishta"
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Higher Vehicle Speeds Increase Likelihood of
Pedestrians/Cyclists Dying in Collisions
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Ky ilustrim nga Instituti i Burimeve Botérore (World Resources
Institute, WRI) tregon se si rritja eksponenciale e shpejtésisé rrit
shkallén e fataliteteve [3].

Pérdoruesit e rrugéve té sigurta

Mé pak se gjysma e drejtuesve té automjeteve né Tirané
raportojné se ulin shpejtésiné ose i japin pérparési
kémbésoréve — edhe né vijat e bardha [1].

Rrugé té sigurta

Njé e katérta e kémbésoréve né Tirané kérkojné mé shumé
trotuare, ose trotuare mé té gjera dhe gqé makinat e parkuara té
higen nga infrastruktura pér kémbésorét (rrugét e kémbeésoréve
dhe vijat e bardha) pér té ulur riskun.

Automjete té sigurta

Prej vitit 2022, kufizuesit e shpejtésisé jané té detyrueshém
pér té gjitha makinat e reja né BE. Ky softuer i ri njihet si sistemi
inteligjent i asistencés pér shpejtésiné (ISA).

Reagimi pas aksidentit

Sistemet ekzistuese té té dhénave pér regjistrimin e
aksidenteve nuk mbledhin gjithmoné té dhéna pér kémbésorét
né Tirané dhe sistemi i shpérndarjes sé té dhénave éshté i
ndérlikuar pér t'u kuptuar dhe pérdorur.



MASAT

Specifikimi i njé standardi minimal té
performancés sé sigurisé me tre yje ose mé i
larté pér kémbésorét, sipas standardeve té
Programit Ndérkombétar pér Vlerésimin e
Rrugéve (iRAP) té Organizatés Botérore té
Shéndetésisé (OBSH). Standardi minimal i
performancés sé sigurisé duhet té jeté rezultat i
bashképunimit té ngushté té Drejtorisé sé
Transportit e Trafikut Rrugor dhe Drejtorisé sé
Planifikimit dhe Zhvillimit té Territorit t& Bashkisé
me Ministriné e Brendshme.

Mo motoioycs fane Undivided roed with
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Pércaktimi i standardeve té projektimit né nivel vendor gé
marrin parasysh funksionin e rrugés dhe nevojat e
kémbésoréve, si dhe pér zona specifike (hapésirat vetém
pér kémbésoré). Investimi né ngritjen e kapaciteteve dhe
trajnimin e stafit té bashkisé, si edhe stafit té& Drejtorisé sé
Punéve Publike, pér garantimin e standardeve té
projektimit dhe té japin sugjerime pér pérmirésimin e tyre.

Hulumtimi i risqgeve ndaj kémbésoréve né té gjitha pikat e
aksidenteve né 5 vitet e fundit, sidomos aty ku kané
ndodhur Iéndime té rénda dhe fatale, dhe vendosja e
objektivave té performancés pér kémbésorét né bazé té
rezultateve té hulumtimit, me parametra té€ matshém e té
garté té karakteristikave té rrugés (p.sh. ndértimi i
trotuareve).

Sigurimi gé té gjitha rrugékalimet pér kémbésoré té jené té
sigurta né krygézime dhe té disponueshme né ¢do 90 metra.
Kjo pérfshin:

- Shtimin e sinjalistikés né zonat ku shpejtésia e specifikuar
éshté mbi 30 km/oré me kohé minimale pritjeje, dhe
pércaktimin e parametrit 1.4 m/sek pér kalimin e rrugés;

- Shtimin e rampave pér té lejuar kalimin e sigurt té
karrigeve me rrota dhe té karrocave té fémijéve;

- Ngritjen né nivel té rrugékalimit me vija té& bardha pér uljen
e shpejtésisé sé garkullimit me 10%;

- Vendosjen e ishujve té trafikut me gjerési minimale 1.5 m
si masé mbrojtése pér kémbésorét né rrugét me garkullim
té larté, me katér ose mé shumé korsi dhe gé nuk mund té
kalohen vazhdimisht;

- Shmangien e ndértimit t&€ nénkalimeve ose mbikalimeve
pér kémbésorét.

Auditim lévizshmérie pér kémbésorét gjaté dités dhe pasi
errésohet, pér té identifikuar problematikat pér siguriné e
kémbésorit dhe pércaktimi i fushave pér pérmirésim (pér
shembull, ndricim mé i forté ose vijézim mé i qarté). Pér té
rritur ndérgjegjésimin, pérfshini komunitetin dhe shkollat
né auditet e sigurisé pér kémbésorét. Auditet té jené
periodike dhe té mundésojné ndryshimin e
rekomandimeve sipas praktikave mé té mira
bashkékohore.



Reduktimi i shpejtésisé né 30 km/oré né té gjitha
lagjet mé té populluara dhe nén 40 kilometra/oré né
zonat e tjera urbane. Ndérkohé qé pér shumeé rrugé né
Tirané kufiri i pércaktuar éshté 40 km/oré, shpejtésia
e automjeteve pérbén 30% té problematikave té
raportuara té ecjes. Ngritja e infrastrukturés
vetérregulluese dhe rritja e kontrolleve (té
automatizuara) té shpejtésisé do béjné gé shpejtésia
té ulet né ményreé té géndrueshme.



Reduktimi i numrit té korsive té automjeteve,
kufizimi i mundésive té parkimit né rrugé dhe
organizimi e planifikimi i vendparkimeve
publike. Né zonat afér dyqaneve, shkollave ose
destinacioneve té tjera té komunitetit e
hapésira grumbullimi, té shqyrtohet
konvertimi né hapésira pedonale. Pér kété
mund té merret shembull suksesi i
transformimit té '"hapésirave boshe'" né
sheshin "Skénderbej', Pedonale dhe Pazarin e
Ri, pér t'u dhéné tregtaréve mé shumé
hapésiré pér té ushtruar veprimtaring e tyre.
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Ndryshimi i sjelljes sé shoferéve pér reduktimin e
shpejtésisé dhe mospérdorimin e celularéve. 51% e
banoréve raportojné se nuk respektohen nga drejtuesit
e automjeteve gjaté lévizjes me kémbé. Policia
Bashkiake dhe Policia e Shtetit duhet t&€ monitorojné
rrugét pérreth shkollave, t'u vendosin gjoba shoferéve
gé nuk u japin pérparési kémbésoréve né vijat e bardha
dhe té largojné nga rrugét e kémbésoréve makinat e
parkuara né ményré té paligjshme.

Zgjerimi i trotuareve né pérgjigje té kérkesés sé 48% té
banoréve, té cilét duan mé tepér hapésiré dhe né
pérputhje me Kodin Rrugor (qé u jep pérparési
kémbésoréve). Shembujt né rrugén "Ibrahim Rrugova",
Rrugén e Durrésit dhe rrugén "Sami Frashéri" tregojné
suksesin e kétyre ndérhyrjeve.

- Ndértimi i trotuareve minimalisht 2 m té gjera né
zonat me trafik té€ ulét kémbésorésh dhe 4 m té
gjera né zonat me trafik té larté. Pérdorni tulla,
pllaka betoni dhe beton ose asfalt, né ményré gé
trotuaret té kalohen me lehtési nga karriget me rrota
ose karrocat.

+ Garantimii 2 — 3 m trotuar té liré né té gjitha rastet,
duke pérfshiré zonat ku gjenden shités rruge,
kafene né trotuare ose objekte publike rrugore.

- Vendosja e bordurave dhe hapésirave té gjelbéruara
ose piketave pér té krijuar njé barrieré ndérmjet
njerézve né trotuare dhe automjeteve né lévizje ose
té parkuara. Bordurat té jené deri prané vijave té
bardha pér té shkurtuar distancén e kalimit dhe
parandaluar bllokimin e tyre nga makinat.



Vendosja e piketave prané trotuareve pér té€ mbrojtur
njerézit nga makinat e parkuara si pérgjigje ndaj 68% té
banoréve té cilét shprehen se makinat e parkuara né
ményreé té paligjshme pengojné ecjen dhe Policia
Bashkiake t& marré masa vazhdimisht ndaj parkimit té
paligjshém. (Nga llogaritja e pérafért, rezulton se
nevojiten 1000 piketa té reja ¢do vit pér t& mbrojtur
hapésirat pér kémbésorét nga bllokimet né Njésité
Administrative 3 dhe 4). Drejtoria e Planifikimit dhe
Zhvillimit té Territorit dhe Drejtoria e Transportit e Trafikut
Rrugor e Bashkisé duhet té punojné ngushtésisht me
drejtori té ndryshme té punéve publike pér té vlerésuar
nevojat pér vendosjen e piketave.

Rikonstruktimi i mé shumé trotuareve né pérgjigje
té kérkesés sé 52% té banoréve qé duan
pé€rmirésimin e gjendjes sé trotuareve ekzistuese.
Pérmirésimet, si p.sh. te “Rruga e Kavajés”, rruga
"Ndre Mjeda" dhe rruga "Dritan Hoxha'' duhet té
replikohen né mé shumé vende. Gjithashtu, ¢do vit
nevojiten 25 km rrugé té reja pér kémbésorét, pér
té lidhur destinacionet qé pérshkohen mé sé shumti
me kémbé, veganérisht trotuaret e reja né Njésiné
Administrative Nr. 5.

Promovimi dhe rritja e nivelit té€ monitorimit té
ajrit dhe zhurmave né zonat dhe lagjet me risk dhe
pérparési té larté (zonat me ndotje té larté akustike
dhe me ndotje té larté té ajrit). Monitorimi i ajrit dhe
zhurmave mund té kryhet sé bashku me drejtuesit
e komunitetit dhe té shkollave, né bashképunim me
organizatat e shéndetit publik.



Kombinimi i piketave té lIévizshme dhe prej guri
mbrojné hyrjen e zonés pér kémbésoré né Pazarin e
Ri. Ato lejojné hyrjen e kémbésoréve e ciklistéve,
bicikletave me kosh e karrocave dhe pengojné
hyrjen e makinave.



Sigurimi i
aksesueshmerise
dhe komoditetit

TIRANA ANGAZHOHET
TE JETE NJE QYTET! _
CILI OFRON AKSES TE
BARABARTE

dhe komoditet pér popullsiné e larmishme té tij,
pavarésisht aftésive, gjendjes fizike, moshés ose
gjinisé, né pérputhje me Planin e Veprimit pér Tiranén
e Gjelbér.

Objektivi: Shumica e qytetaréve té shprehen se ecja
né Tirané éshté njé pérvojé e kéndshme.



Kontekstii politikés

Tirana éshté njé qytet kompakt. 80% e popullsisé urbane jeton brenda
njé rrezeje prej 3 km nga qgendra e gytetit (ecje 20-minutéshe, e
kombinuar me transport publik). Megjithaté, ndérprerjet né
vazhdimésiné dhe rregullsiné e aksesit inkurajojné mé shumé se
gjysmén e udhétimeve me makiné (52%) edhe pér distanca mé té vogla
se 2 km (ecje 25-minutéshe).

Rrugét pér né shkollé po pérshkohen gjithnjé e mé shumé me automjet
sesa me kémbé. Né unazén e madhe, 61% e udhétimeve pér né shkollé
béhen me kémbé, né unazén e mesme kjo shifér éshté 44%, ndérsa né
gendér té gytetit vetém 40%. Mbrojtja e "rrugéve té shkollave'" éshté
thelbésore pér té ruajtur ményrén e lévizjes dhe pér t'i mbajtur té rinjté
né lévizje.

Mé shumé se gjysma e banoréve sugjerojné se ndri¢imi mé i miré,
rrugét me té gjera pér kémbésorét, shtimi i peméve dhe reduktimi i
pengesave do té inkurajonte té€ mos pérdorin automjete. Kéto
problematika jané mé té prekshme nga graté, pavarésisht se burrat ecin
mé shumé sesa graté ¢do dité.

Vetém 1 né 10 rrugé né Shqipéri e pérmbush standardin minimal pér
kémbésorét, gé éshté sa gjysma e mesatares evropiane (11.4%
kundrejt 28%) [4]. Minimumi thelbésor pérfshin hapésirén e
mjaftueshme pér té ecur, vendkalime té sigurta dhe shpejtési té
pérshtatshme té qarkullimit. Megjithése situata né Tirané éshté
pérmirésuar, kryeqyteti duhet té investojé mé shumé pér té ulur
pabaraziné qé pérjetojné kémbésorét, krahasuar me qytete té tjera
evropiane.

Zonat pa makina, shtimi i gjelbérimit dhe i vendeve té ¢lodhjes do t'i
nxitin njerézit né Tirané té lévizin me kémbé. 37% e gytetaréve kérkojné
gjithashtu shtimin e stolave dhe t&€ peméve né rrugé.



Projektimi i lagjeve lehtésisht té aksesueshme, té
pérshkueshme né kémbé dhe me pak trafik, me akses né
terminalet e transportit publik, dygane, shérbime,
hapésira té gjelbra dhe struktura arsimore, té cilat
pérmbushin kérkesat e pérditshmérisé pér gjinité (si¢
jané kryerja e disa punéve né njé udhétim té vetém) dhe
ecja ose pérdorimi i transportit publik pér té kryer puné
shtépie (puné té papaguar) ose pér té kaluar kohén e liré.

Promovimi i "komuniteteve policentrike kompakte"
pérmes zhvillimit urban me pérdorim miks, shérbimeve té
decentralizuara dhe shérbimeve gjithépérfshirése té
transportit, pér té mundésuar kombinimin efikas té
udhétimeve pér né puné, pér géllime familjare, pérkujdesje
dhe pér psonisje. Pérfshini hapésirat publike, si p.sh.
sheshet e sapokrijuara '""Mozaiku'" dhe "Bukureshti'' dhe
zgjeroni programin e rrugéve té shkollave nisur nga suksesi
né rr. ""Pjetér Bodgani''.

Garantimi i njé rrjet rrugor migésor ndaj ecjes ku
gjatésia mesatare e bllokut urban té jeté nga 100
deri né 150 metra. Krijimi i njé Task-Force qé
pérbéhet nga pérfagésues té Drejtorisé sé
Pérgjithshme té Planifikimit t& Territorit dhe
Drejtorisé sé Transportit e Trafikut Rrugor pér té
mundésuar diskutime, vlerésime dhe sugjerime gé
promovojné transportin multimodal. Ky ekip do té
vazhdojé t'u mundésojé drejtorive bashképunimin
dhe identifikimin e zonave me aksesueshméri té ulét
gé mund té pérfitojné nga iniciativat pér transportin
multimodal (p.sh. shtimi i stacioneve té autobuséve,
pérmirésimi i trotuareve).

Vendosja e strehimit social né ményré strategjike, jo
mé shumé se 500 m larg stacioneve.



Ofrimi i shérbimeve té transportit me kohé pritjeje
nén 10 minuta edhe jashté orareve té pikut, si dhe
sinjalistiké né kohé reale dhe stacione autobusi té
aksesueshém e me cilési.

Ofrimi i ndrigimit publik me llamba LED, (si¢
éshté béré tashmé né rrugén "Hoxha Tahsin",
rrugén “Bardhyl” dhe rrugén "Luigj Gurakuqi"') né
té gjitha rrugét, né hapésirat publike dhe

pérreth stacioneve té autobuséve né distanca té
rregullta (p.sh. 25 luks pér zonat tregtare si rruga
"Myslym Shyri''; 30 — 40 luks pér zonat e tjera
dhe shtylla ndri¢gimi gdo 9 metra).




Vendosja e stolave dhe strehave né distanca té
rregullta pérgjaté rrugés, pér té pérmirésuar
komoditetin e kémbésoréve dhe pér té ofruar
hapésira pér socializim e glodhje. Suksesi i rrugés
""Petro Marko" dhe rrugés "Shyqyri Bérxolli"
mund té replikohet né zona té tjera.

(63% e banoréve kérkojné shtimin e stolave né
rrugé dhe 62% e banoréve kérkojné shtimin e
peméve anash rrugéve gé t'u ofrojné hije gjaté
ecjes).

Duke zgjeruar skemén e dhurimit té peméve dhe
stolave pér parge dhe zona rekreative, banorét
dhe sipérmarrjet do t€ mund té sigurojné stola
dhe streha aty ku jané té nevojshme. Si shembull i
shkallés sé investimit té kérkuar, njé studim
identifikoi se nevojiten 100 stola dhe pemé pér t'i
nxitur njerézit té pushojné dhe té shijojné mé
shumé qytetin, sidomos né Njésité Administrative
Nr. 5 dhe 6.




Vendosja e sinjalistikés me emrat e rrugéve dhe
ndértesave pér orientim dhe krijimi i shenjave té
tjera pér té mbéshtetur eksplorimin dhe zbulimin e
rrugéve népérmjet ecjes, duke pérfshiré lidhjet me
transportin publik.




Ndertimi
kapaciteteve ge
garantojne benefite
te matshme per
kembesoret

TIRANA ANGAZHOHET TE
VAZHDOJE PUNEN NE
PARTNERITET

me universitetet vendase dhe ekspertét ndérkombétaré, pér té
zhvilluar aftésité dhe ekspertizén e duhur né ekipet e
transportit, planifikimit dhe ofrimit té shérbimeve, né ményré
gé kjo politiké pér promovimin e ecjes té jeté efektive dhe me
impakt.

Objektivi: Té zhvillohen aftésité pér zbatimin me efikasitetit té
politikés pér promovimin e ecjes dhe té matet ndikimit i saj.



Konteksti i politikés

Kémbésorét e Tiranés kané kéto pritshméri pér ecjen:

- Njé hapésiré ecjeje e dedikuar, pa pengesa dhe e
pandérpreré, me cilési té njéjté, té pastér dhe té
mirémbaijtur, pérgjaté gjithé itinerarit;

- Rrugékalime té sigurta pér kémbésorét, me kohézgjatje té
volitshme té kalimit dhe té pritjes;

- Zona ndenje e ¢lodhjeje, té ndriguara, me rampa té pjerréta,
streha pér t'u mbrojtur nga kushtet atmosferike dhe
infrastrukturé té gjelbér pér té pérmirésuar rehating, té
mbrojtura nga krimi e trafiku dhe lehtésisht té
pérshkueshme.

Administrata e Bashkisé ka disa drejtori qé trajtojné
problematikat e kémbésoréve, té cilat duhet té punojné sé
bashku pér té ofruar vazhdimisht njé nivel cilésor té€ shérbimit.
Zinxhiri i shérbimeve pérbéhet nga Drejtoria e Planifikimit
Urban dhe Zhvillimit té€ Territorit, Drejtoria e Transportit e
Trafikut Rrugor si dhe disa drejtori t€ tjera té punéve publike, té
pérfshira né vlerésimin e projekteve dhe impaktin e tyre.

Rezulton se ¢do vit, qytetarét dorézojné mbi 8000 kérkesa
prané drejtorive té ndryshme, dhe bazuar né pérvojén e tyre té
ecjes, kérkojné pérmirésime té ndryshme. 80% e qytetaréve
déshirojné mé shumé zona pa makina, me gjelbérim dhe vende
¢lodhjeje qé té mund té shijojné edhe mé shumé ecjen népér
Tirané.




MASAT

Mbéshtetja e "Ekspertin pér Promovimin e Ecjes”
prané Drejtorisé sé Transportit e Trafikut Rrugor dhe
shtimi i stafit ose krijimi i njé skuadre pér infrastrukturén
e kémbésoréve dhe pérdoruesve té bigikletave prané
Drejtorisé sé Pérgjithshme té Mirémbajtjes — Rrugg,
Ndrigim, Sinjalistiké (DPN2), pér té pérshpejtuar
zbatimin. T'u ofrohet drejtorive t& ndryshme mundési
pér té diskutuar, shkémbyer ekspertizén dhe pér té
promovuar bashképunimin.

Nxitja e qytetaréve pér té identifikuar vendet ku
nevojat e ecjes mund té pérmirésohen. Té
analizohen té dhénat sipas moshés, gjinisé dhe
aftésive, né té gjitha vendndodhjet gjeografike.



Angazhimi né shkémbime ndérsektoriale té nivelit
té larté, ndérkombétar e kombétar (pér transportin,
planifikimin urban, shéndetésing, kujdesin social,
arsimin, turizmin, si dhe sportet e veprimtarité
rekreative, gé pérfshijné qgevering, OJQ-té dhe
komunitetin) si éshté béré né Konferencén Walk21
né Dublin, 2022 dhe né Forumin FABER né Tirané,
né vitin 2022 e 2023, pér té mbéshtetur zhvillimin,
zbatimin dhe monitorimin e masave té politikave pér
promovimin e ecjes.

IRELAND

THE DECADE TO CHANGE

Identifikimi i pérparésive né fushén kérkimore, me
géllim pérmirésimin e bazés sé té dhénave té bazuara
né prova dhe ofrimin e informacionit pér planifikimin
dhe zbatimin e masave té politikés pér promovimin e
ecjes. Drejtoria e Planifikimit dhe Zhvillimit té Territorit,
si edhe Drejtoria e Transportit e Trafikut Rrugor, duhet
té bashképunojné me institucionet e arsimit té larté
(Fakulteti i Arkitekturés dhe Inxhinierisé sé& Ndértimit i
Universitetit Politeknik té Tiranés, Fakulteti i Shkencave
Sociale i Universitetit té Tiranés, Universiteti Bujgésor i
Tiranés dhe universitetet private) dhe té identifikojné sé
bashku pérparésité né fushén e kérkimit.



Miratimi i objektivave dhe indikatoréve, ku
pérfshihen: aktiviteti i ecjes (minutat e ecjes); risget
ndaj ecjes (fatalitetet dhe Iéndimet pér shkak té
mungesés s€ sigurisé rrugore); aksesueshméria
(pika cilésore té ofrimit té shérbimeve né basene
500 m); cilésia e ecjes (trotuare cilésore,
rrugékalime té sigurta dhe shpejtési té
pérshtatshme); kémbésoré té kénaqur (raportim

té gjeoreferencuar).

Kéta tregues mund té pérdoren pér té& matur ndikimin
e masave né kuadér té politikave pér promovimin e
ecjes dhe pér té nxitur institucionet akademike té
vlerésojné efikasitetin dhe ndikimin e kétyre
politikave.

Bashké&punimi mes drejtorive, me géllim pércaktimin
e mekanizmave té financimit né mbéshtetje té
politikave té ecjes (p.sh.: 10% e buxhetit vjetor té
transportit té dedikohet pér infrastrukturén e rrjetit
rrugor pér kémbésorét; 10% e buxhetit vietor vendor
té shéndetésisé pér angazhimin e komunitetit né
aktivitete té ecjes; financimi i njé lotarie kombétare
pér aktivitetin fizik; dhe pérdorimii "financimeve té
projekteve me ndikim social"). Institucionet e
interesuara (ndér té tjera) jané: Drejtoria e Planifikimit
dhe Zhvillimit té Territorit e Bashkisé, Drejtoria e
Pérgjithshme e Punéve Publike e Bashkisé, Ministria e
Infrastrukturés dhe Energjisé, Agjencia Kombétare e
Planifikimit té Territorit, Ministria e Arsimit dhe
Sporteve (pér té pérmendur disa prej tyre).







Koordinimi i fushatave komunikuese né nivel

komuniteti

Promovimi i nismave té ecjes pér né shkollé
dhe pér né puné

Ndérmarrja rregullisht e tureve té ecjes, té
ideuara nga komuniteti

Promovimi i aktiviteteve gjithépérfshirése qé
synon ndryshimin e sjelljes

Zbatimi i mbylljeve té pérhershme ose té
pérkohshme té rrjetit rrugor

Trajnimi i profesionistéve té shéndetésisé dhe
ofruesve té tjeré té kujdesit shéndetésor rreth
dobive té aktivitetit fizik né shéndet

Promovimi i ecjes né grupet mé pak aktive

Ecja si pérparéesi

Afatshkurtér

Afatshkurtér

Afatshkurtér

Afatshkurtér

Afatshkurtér

Afatgjaté

Afatmesém



Rrjetet e komunitetit (gendrat komunitare, shkollat, 0JQ-t&), Drejtoria e
Pérgjithshme e Planifikimit dhe Zhvillimit té Territorit (DPPZHT)

Drejtori té ndryshme té bashkisé, Policia Bashkiake

Vende pune private dhe publike, gendra komunitare, ambiente argétimi
dhe sportive, gendrat fetare, si edhe ekskursionet turistike me ecje

Drejtori té ndryshme té bashkisé, Policia Bashkiake

Drejtori té ndryshme té bashkisé, Policia Bashkiake

Qendrat shéndetésore vendore, Instituti i Shéndetit Publik

Qendrat shéndetésore vendore, Instituti i Shéndetit Publik, drejtori té
ndryshme té bashkisé

1



Specifikimi i njé standardi minimal té

performancés sé sigurisé

Pércaktimi i standardeve té projektimit né nivel
vendor

Hulumtimi i risqgeve ndaj kémbésoréve né té
gjitha pikat e aksidenteve

Sigurimi gé té gjitha rrugékalimet pér
kémbésorée té jené té sigurta né krygézime dhe
té disponueshme né ¢do 90 metra

Auditim lévizshmérie pér kémbésorét gjaté
dités dhe pasi errésohet

Reduktimi i shpejtésisé

Reduktimi i numrit té korsive té automjeteve

Ndryshimi i sjelljes sé shoferéve pér reduktimin
e shpejtésisé dhe mospérdorimin e celularéve

Zgjerimi i trotuareve

Vendosja e piketave prané trotuareve pér té
mbrojtur njerézit nga makinat e parkuara

Rikonstruktimi i mé shumé trotuareve

Promovimi dhe rritja e nivelit t& monitorimit té
ajrit dhe zhurmave

Afatgjaté

Afatmesém

Afatmesém

Afatgjaté

Afatshkurtér

Afatmesém

Afatmesém

Afatshkurtér

Afatmesém

Afatshkurtér

Afatmesém

Afatmesém

Reduktimi i rrezikut ne rrugé



Drejtoria e Transportit dhe Trafikut Rrugor (DTTRR), DPPZHT, Ministria e
Punéve té Brendshme

Drejtorité e punéve publike, DPPZHT

DTTRR, Policia Bashkiake, Policia e Shtetit
DTTRR, DPPZHT

DTTRR, DPPZHT, gendrat komunitare, shkollat
DTTRR, drejtorité e ndryshme té punéve publike

DTTRR, DPPZHT, drejtorité e ndryshme té punéve publike
Policia Bashkiake

DPPZHT, drejtorité e ndryshme té punéve publike
DTTRR, DPPZHT, drejtorité e ndryshme té punéve publike

DPPZHT, drejtorité e ndryshme té punéve publike

Drejtuesit e komunitetit, shkollat, Instituti i Shéndetit Publik, organizatat

jofitimprurése



Projektimi i lagjeve lehtésisht té aksesueshme,

té pérshkueshme né kémbé dhe me pak trafik
Promovimi i ""komuniteteve policentrike
kompakte"

Garantimi i njé rrjet rrugor migésor ndaj ecjes

Vendosja e strehimit social né ményré
strategjike

Ofrimi i shérbimeve té transportit me kohé
pritieje nén 10 minuta

Ofrimi i ndrigimit publik me llamba LED

Vendosja e stolave dhe strehave

Vendosja e sinjalistikés me emrat e rrugéve dhe
ndértesave

Afatgjaté

Afatgjaté

Afatmesém

Afatgjaté

Afatmesém

Afatmesém

Afatshkurtér

Afatshkurtér

Sigurimi i aksesueshmeérisé

dhe komoditetit



Bashképunim institucional shuménivelésh (pushteti gendror dhe vendor)

Bashképunim institucional shuménivelésh

Bashképunim institucional shuménivelésh

Drejtori té€ ndryshme pérgjegjése pér planifikimin, transportin, punét
publike dhe strehimin social, Ministria e Financave dhe Ekonomisé dhe
Autoriteti Kombétar i Strehimit

DTTRR

DTTRR, DPPZHT, drejtorité e ndryshme té punéve publike

DPPZHT, drejtorité e ndryshme té punéve publike

DPPZHT, drejtorité e ndryshme té punéve publike



Mbéshtetja e "Ekspertin pér Promovimin e

Afatmesém
Ecjes”
Nxitja e qytetaréve pér té identifikuar vendet k ..
xijaeqy reve pertel muary ! Afatshkurtér
nevojat e ecjes mund té pérmirésohen
Angazhimi né shkémbime ndérsektoriale té ..
Afatmesém
nivelit t€ larté, ndérkombétar e kombétar
Miratimi i objektivave dhe indikatoréve Afatmesém
Identifikimi i pérparésive né fushén kérkimore Afatgjaté
Bashképunimi mes drejtorive, me géllim
pércaktimin e mekanizmave té financimit né Afatgjaté

mbéshtetje té politikave té ecjes

Ndértimi i kapaciteteve gé
garantojne benefite té
matshme pér kémbeésorét



DTTRR, DPSHTRR

DPPZHT

Drejtori té ndryshme té bashkisé

Drejtori té ndryshme té bashkisé
Drejtori té ndryshme té bashkisé, shkollat, 0JQ-té
Bashképunim shuménivelésh, drejtori t& ndryshme pérgjegjése pér

planifikimin, transportin, punét publike dhe strehimin social, Ministria e
Financave dhe Ekonomisé dhe Enti Kombétar i Banesave

a
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“Walking Tirana” éshté pérgatitur nga fondacioni Walk21, me
mbéshtetjen e projektit “Sustainable Urban Transport in Tirana”
GIZ dhe me kontributin e Task-Forcés sé Ecjes.

“Tirana Ecén” éshté pérkthimi né shqip i

dokumentit té€ politikave “Walking
Tirana”, i cili u publikua né maj 2023.
Alba
pérgjegjése  pér  pérkthimin  dhe
redaktimin e materialit nga anglishtja.

Pér mé shumé informacione, skanoni
kodin QR.
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