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Rreth sondazhit

Né kuadér té reformave arsimore dhe sociale, pritet té zbatohet njé nismé e re né shkollat publike 9-
vjecare té Tiranés, posacérisht pér klasat 1-5 dhe ato parashkollore. Projekti synon té ofrojé ushgim
falas pér nxénésit dhe té zgjasé géndrimin e tyre né institucionet arsimore deri né orén 16:00. Kjo
iniciativé synon té pérmirésojé mirégenien e fémijéve, té mbéshtesé familjet me angazhime té
shumta dhe té krijojé njé ambjent mé té strukturuar pér té nxitur zhvillimin akademik dhe social té
nxénésve.

Me géllim vlerésimin e opinioneve dhe rekomandimeve té prindérve mbi kété iniciativé té re, éshté
realizuar njé sondazh né disa shkolla publike té Tiranés. Ky studim synon té analizojé pritshmérité e
komunitetit shkollor, pérfitimet e mundshme té nismés, si dhe sfidat gé mund té shfagen gjaté
zbatimit té saj. Né vecanti, fokusi do té jeté né ndikimin e programit né cilésiné e arsimit,
mirégenien fizike dhe psikologjike té nxénésve, si dhe lehtésimin e ngarkesés pér familjet.

Ky raport do té prezantojé gjetjet kryesore té sondazhit, duke evidentuar aspekte pozitive dhe
shgetésimet e ngritura nga té anketuarit. Né pérfundim, do té ofrohen rekomandime pér té siguruar
njé zbatim sa mé efikas té késaj iniciative, me synimin gé ajo té sjellé pérfitime afatgjata pér
nxénésit dhe komunitetin né térési.

Qéllimi i sondazhit éshté té evidentojé opinionet, pritshmérité dhe rekomandimet e prindérve pér
iniciativén e Bashkisé Tirané “Ushqimi falas né€ shkolla”.

Objektivat e sondazhit:

a) Té evidentohet nése prindérit kané dijeni pér iniciativén;

b) Interesi i prindérve pér zbatimin e iniciativés;

c) Opinionet pér pérshtatshmériné dhe ndikimin né mirégenien e fémijéve;
d) Rekomandimet e prindérve pér aktivitete shtesé;

e) Sugjerime dhe komente.

Sondazhi u zhvillua gjaté periudhés 06 — 14 shkurt 2025 dhe u anketuan 330 prindér. Anketimi u
krye népérmjet intervistave ballé pér ballé me prindér rastésoré né 11 shkolla publike 9-vjecare té
Tiranés!, népérmijet njé pyetésori? té strukturuar me pyetje t&é mbyllura dhe té hapura.

Demografia
Té anketuarit pér kété sondazh jané banoré té njésive administrative urbane (30 pér secilén njési),
nga té cilét 52% jané femra dhe 48% meshkuj (Grafiku Nr.1).
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Grafiku Nr.1 Gjinia
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Anketimi éshté zhvilluar me prindér té nxénésve té klasave 1 deri né 5, prej té ciléve 33% jané
prindér té nxénésve té klasés sé 3-t€, 21% té klasés sé 2-t&, 20% té klasés sé 4-t, 17% té klasés sé 5-
té dhe 10% té klasés sé 1-ré (Grafiku Nr.2).

Grafiku Nr.2 Klasat e nxénésve té prindérve té
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Rezultate
52% e té anketuarve kané dijeni pér iniciativén, 27% nuk kané dégjuar mé paré pér kété iniciativé,
ndérsa 21% kané informacion mé té ploté (Grafiku Nr.3).

Grafiku Nr.3 Dijenia e prindérve pér
iniciativén

B Po, kam dégjuar digka

B Jo, nuk kam dégjuar mé paré

® Po, kam informacion




Té pyetur nése déshirojné qé fémijét té pérfitojné ushgim falas né shkolla, 66% e mirépresin kété
iniciativé, 24% jané shprehur se nuk u duket e nevojshme, ndérsa 10% jané dakord por me disa
kushte (Grafiku Nr.4).

Grafiku Nr.4 Gatishméria gé fémijét té pérfitojné
ushqgim falas né shkollé
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Kushtet gé prindérit kané evidentuar:
e T& mos serviren ushgime té shpejta (sanduice etj.);
e Té& keté shuméllojshméri ushgimesh;

e TE& jeté ushqgim i mirékontrolluar (siguria ushgimore, higjiena etj.).



Pérvec ushqgimit falas iniciativa parashikon edhe géndrimin e fémijéve né mjediset e shkollés deri né
orén 16:00. 31% e prindérve jané shprehur se ky orar éshté mesatarisht i pérshtatshém, 28% e
cilésojné shumé té pérshtatshém, 24% té pérshtatshém, 12% té papérshtatshém, ndérsa 5% aspak té
pérshtatshém (Grafiku Nr.5).
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63% e prindérve té anketuar jaé plotésisht dakord me zbatimin e késaj iniciative, 30% nuk jané té
sigurt, ndérsa 7% jané dakord por kané shprehur disa shgetésime (Grafiku Nr.6).

Grafiku Nr.6 Mbéshtetja e prindérve pér zbatimin
e iniciativés
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Shgetésimet e evidentuara pér iniciativén:

e Alergji té mundshme ndaj ushgimeve, té plotésohet paraprakisht njé formular nga familja
ose té kryhen analiza;

e Prindérit e kané té paqarté si do té géndrojné fémijét né mjediset e shkollave qé
funksionojné me turne;

e Informacion se ku do té konsumohet ushgimi pasi shkollat nuk kané mensa.



Sipas té anketuarve ndikimet e pritshme té késaj iniciative jané: reduktimi i stresit pér organizimin e
ushgimit ditor (59%), lehtési ekonomike pér familjen (55%), rritje e pérgéndrimit dhe performancés
akademike (45%), pérmirésim né shéndetin dhe ushqyerjen e fémijéve (31%), ndérsa 27% jané
shprehur se nuk presin ndonjé ndikim té madh (Grafiku Nr.7).

Grafiku Nr.7 Ndikimet e pritshme té iniciativés né
miréqgenien e fémijéve
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Té anketuarit jané shprehur se jané té interesuar pér aktivitete shtesé gjaté orarit té géndrimit né
shkollé: mésime shtesé dhe ndihmé pér detyrat e shtépisé (68%), aktivitete sportive dhe rekreative

(59%), aktivitete artisitke (51%), edukim mbi jetén e shéndetshme dhe ushqyerjen (25%) (Grafiku
Nr.8).

Grafiku Nr.8 Aktivitete shtesé gjaté orarit té
géndrimit né shkolla
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Aktivitetet artistike (muziké, art, etj.) 51%

Edukim mbi jetén e shéndetshme dhe ushqyerjen 25%

Pyetje me pérzgjedhje té shuméfishte

e Prindérit jané shprehur se duhen mirémenduar mbikéqyrja dhe vémendja ndaj fémijéve
pérgjaté orarit té& géndrimit né mjediset e shkollés dhe zhvillimit té aktiviteteve
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Té pyetur se sa e réndésishme éshté gé shkollat publike té ndjekin standardet e arsimit europian,
43% jané pérgjigjur se éshté shumé e réndésishme, 42% e réndésishme, 13% mesatarisht e
réndésishme etj. (Grafiku Nr.9).

Grafiku Nr. 9 Réndésia gé shkollat publike té
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Rekomandime

e T& mos serviren ushgime té shpejta (sanduice etj.), dhe té keté shuméllojshméri ushgimesh
e Ushqgim i té jeté i mirékontrolluar (siguria ushgimore, higjiena etj.)

e TE& plotésohet paraprakisht njé formular nga familja pér alergji t¢ mundshme ndaj ushgimeve
ose té kryhen analiza

e Prindérit e kané té paqarté si do té géndrojné fémijét né mjediset e shkollave qé
funksionojné me turne, si dhe kérkojné informacion se ku do té konsumohet ushqgimi né
shkollat gé nuk kané mensa

e Prindérit jané shprehur se duhen mirémenduar mbikégyrja dhe vémendja ndaj fémijéve
pérgjaté orarit té géndrimit né mjediset e shkollés dhe zhvillimit té aktiviteteve
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Aneks | - Shkollat ku éshté zhvilluar anketimi

Re’\rlwgor Shkollat 9-vjecare Ad ml?lrj;;ésstifative Pyetésoré
1 AL| DEMI 1 30
2 KOSOVA 2 30
3 XHEZMI DELLI 3 30
4 ARDIAN KLOSI 4 30
5 EMIN DURAKU 5 30
6 LASGUSH PORADECI 6 30
7 DHORA LEKA 7 30
8 KICO BLUSHI 8 30
9 HASAN VOGLI 9 30
10 AVNI RUSTEMI 10 30
11 ANDREA STEFANI 11 30

Total pyetésoré
330
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Nr. i pyetésorit Tirané, mé / 2025

PYETESOR — Ushgimi falas né shkolla

Nj.Administrative/Lagje Gjinia Shkolla Klasa

1.

A keni dégjuar pér iniciativén “Ushgimi falas né shkolla”?
(Bashkia Tirané do té ofrojé ushgim falas pér fémijét e ciklit té ulét né shkollat publike dhe
géndrimin né mjediset e shkollés deri né orén 16:00)

OPo, kam informacion
OPo, kam dégjuar dicka

[0Jo, nuk kam dégjuar mé paré

A do té déshironit gé fémija juaj té pérfitonte ushqgim falas né shkollé?
OPo, patjetér

[Jo, nuk mé duket e nevojshme

OPo, por me disa kushte (Specifikoni):

Sa i pérshtatshém mendoni se éshté orari deri né orén 16:00 pér fémijén tuaj?
0O Shumeé i pérshtatshém

O | pérshtatshém

O Mesatarisht i pérshtatshém

O | papérshtatshém

0O Aspak i pérshtatshém
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A e mbéshtesni implementimin e késaj iniciative?
o Po, plotésisht

o Nuk jam i sigurt

o Po, por kam disa shqgetésime (Specifikoni):

Cfaré ndikimi prisni gé té keté ushqimi falas né mirégenien e fémijés tuaj?
(Mund té zgjidhni mé shumé se njé opsion)

CPérmirésim né shéndetin dhe ushqyerjen e fémijés
[CRritje e pérgendrimit dhe performancés akademike
[1_ehtési ekonomike pér familjen

[CReduktim i stresit pér organizimin e ushgimit ditor
[Nuk pres ndonjé ndikim té madh

CITé tjera:

Cfaré aktivitetesh shtesé do té déshironit gé té pérfshiheshin gjaté orarit té zgjatur?
(Mund té zgjidhni mé shumé se njé opsion)

CAktivitete sportive dhe rekreative

[CMésime shtesé ose ndihmé pér detyrat e shtépisé
CAktivitetet artistike (muziké, art, etj.)

CEdukim mbi jetén e shéndetshme dhe ushgyerjen
CITé tjera:

Sa e réndésishme éshté pér ju gé shkollat publike té ndjekin standardet e arsimit
europian?

OShumé e réndésishme

CE réndésishme

O Mesatarisht e réndésishme
OE paréndésishme

O Aspak e réndésishme

A keni ndonjé koment ose sugjerim shtesé né lidhje me kété iniciativé?

15



Shénim: Ky pyetésor organizohet nga Bashkia e Tiranés dhe ka pér géllim té evidentojé opinionet e prindérve pér iniciativén e Bashkisé Tirané
Ushgimi falas né shkolla.

Ju sigurojmé qé té dhénat tuaja jané pér qéllim studimi dhe né pérputhje me Ligjin nr 139, daté 17.12.2015 “Pér vetéqeverisjen vendore”; Ligjin
146/2014 “Pér njoftimin dhe konsultimin publik”; Ligjin nr. 119/2014 “Pér té drejtén e informimit”; Ligjin nr. 120/2014 “Pér disa ndryshime dhe
shtesa né ligjin nr. 9887, daté 10.3.2008, “Pér mbrojtjen e té dhénave personale”, i ndryshuar”.

Ju falénderojmé pér kohén qé i kushtuat plotésimit té kétij pyetésori dhe pér mendimet qé ndaté me ne, me vleré pér pérmirésimin e shérbimeve ndaj
qytetaréve té Tiranés.
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